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Punkt 143: Indsatser under §17, stk. 4-udvalg Mental sundhed hos bern og
unge

2022-000422

Praesentation

Godkendelse af 7 indsatser under 17, stk. 4-udvalget Mental sundhed hos bern og unge.
Forvaltningen foreslar

e At de 7 indsatser bliver godkendt.

Sagsbeskrivelse

Byradet har for 2022-2024 nedsat et §17 stk. 4 udvalg for at sikre et styrket fokus pa mental sundhed hos bern og unge.
Udvalget har en rddgivende funktion overfor Byradet.

Baggrunden for udvalgets nedszttelse er en negativ udvikling i bern og unges mentale trivsel de seneste 10 r. Flere bern
og unge oplever f.eks. angst, stress og ensomhed.

For at give Byradet anbefalinger til mulige fremtidige indsatser, ensker udvalget at igangsattes en raekke pilotprojekter
med afsaet i at f unge 1 Middelfart Kommune til at fole sig som en betydningsfuld del af et feellesskab, i en tro pé sig
selv og mod pa livet.

Pilotprojekterne skal ses som en udbygning oven pé de mange eksisterende tilbud og samarbejder omkring opgaven om at
fremme bern og unges mentale trivsel. P4 den made indhestes der nye erfaringer, som kan bruges i fremtidige
prioriteringer.

De 7 konkrete indsatser som pilotprojekter er folgende:

1. De unges stemmer — samarbejde med Socialt Udviklingscenter
2. Inspirationsoplaeg og dialogredskaber til foraeldre og unge

3. Unge med i aktive fzellesskaber

4. Mental forstehjaelpskasse pa skolerne

5. Mestringsforleb

6. Musikhold for begyndere

7. Ungdomsfalleskaber i hele kommunen

a) Ungeliv ude

b) Ungdomsklubber for de 18-25-arige i lokalsamfundet

Se uddybning af indholdet i indsatserne beskrevet i Bilag 1.
Indsatserne er kvalificeret af relevante fagpersoner i Born-, Unge- og Familieforvaltningen, samt Fritid og Feellesskaber.

Udvalget praesenterede pilotprojekterne pé byradets temamede d. 19. september. Her bakkede byradet op om det
forelgbige arbejde i udvalget og gav dertil folgende budskaber til det videre arbejde:

¢ Hav et fokus pé, hvordan unge kan inspirere hinanden i ung-til-ung formidling.

¢ Indsatser skal gerne vere forebyggende, fx i folkeskolen, i overgangene mellem uddannelsesinstitutioner og i
opsegende arbejde for dem, der ikke er del af faellesskaber.

e Var opmearksom pa drenge og deres mentale sundhed.

¢ Nye aktive fallesskaber skal vere brede og inkluderende med fokus pa ”den 3. halvleg”.

Okonomi

Indsatsernes gkonomi héndteres inden for de eksisterende gkonomiske rammer og ikke kun de to udvalgte fagomréader.
Heoring

Ingen

Klima & bzredygtighed

Ingen

Bilag



Notat - §17 stk 4 Mental sundhed hos bern og unge
Bilag 1 - Beskrivelse af indsatser

Bilag 2 - Tilbud i Middelfart Kommune

Bilag 3 - Indsatser i civilsamfundet

Kommissorie, § 17 stk. 4 udvalg - Mental Sundhed hos bern og unge
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